
人
生

を
健
康
で
い
き
い
き

と
過
ご
す
姿
は
誰
し

も
が
望
む
願
い
。
そ

の
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
健
康

は
自
分
で
守
り
、
自
分
で
つ
く
る
こ
と
を

意
識
し
、
健
康
な
生
活
環
境
を
作
っ
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
雄
武
町
で
は
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
が
、
住
み
慣
れ
た
家
や
地
域

で
心
を
豊
か
に
安
心
し
て
住
み
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
充

実
と
生
活
環
境
を
整
え
、
夢
と
生
き
が
い
を

持
て
る
支
援
策
の
充
実
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

特別養護老人ホーム「雄愛園」
入居者を 10 人程度のグループに
分けて食事や入浴などの日常生活
を送る「ユニットケア」を一部で
実施しています。少人数の家庭的
な雰囲気の中、入居者の個性や生
活リズムに沿った暮らしを支援し
ています。

健康づくり
楽しく体を動かすことで、
日頃の運動不足解消や健
康増進に役立ちます。

認知症サポーター養成講座
定期的な講座の開催により雄
武町でもたくさんの認知症サ
ポーターが養成されています。

特定健診

血圧測定や血液検査、腹囲の測定（メ
タボ検査）などにより、生活習慣病
の予防と早期発見につながります。

デイ・サービス
入浴や食事、機能訓練など
仲間と楽しみながらサービ
スを受けることができます。

ealth            elfare               edical care

ゲートボール
生きがいづくりや健康増進など、屋
内のゲートボール場では毎日のよう
に元気な高齢者で賑わっています。

保健・福祉・医療

04
健
康
で
暮
ら
す
た
め
に

あ
ら
ゆ
る
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す

　

い
つ
ま
で
も
健
康
で
生
活
が
で
き
る
よ
う

雄
武
町
で
は
医
療
機
関
と
連
携
し
、
特
定
健

診
や
が
ん
検
診
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
の

機
会
や
場
を
提
供
し
、
健
康
の
増
進
か
ら
疾

病
の
予
防
、早
期
発
見
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
ま
で
一
貫
し
た
地
域
医
療
体
制
の
も
と
で

各
種
事
業
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

生
き
が
い
づ
く
り
や

健
康
増
進
に
役
立
ち
ま
す

　

車
な
ど
の
移
動
手
段
を
持
た
な
い
高
齢
者

や
障
が
い
者
の
方
な
ど
は
、
外
出
す
る
機
会

が
少
な
く
な
り
が
ち
で
す
。
雄
武
町
で
は
外

出
す
る
き
っ
か
け
を
提
供
し
、
生
き
が
い
づ

く
り
や
健
康
増
進
の
た
め
、
ハ
イ
ヤ
ー
料
金

の
助
成
や
町
内
温
泉
施
設
の
入
浴
優
待
券
を

交
付
し
て
い
ま
す
。
町
民
が
い
つ
ま
で
も
夢

と
生
き
が
い
を
持
ち
続
け
、
幸
せ
な
生
活
が

で
き
る
よ
う
に
き
め
細
や
か
な
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

緊
急
時
に
お
け
る

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
万
全
で
す

　

雄
武
町
で
は
、
日
頃
の
健
康
状
態
や
治
療

状
況
な
ど
を
記
録
し
て
お
く
救
急
医
療
情
報

キ
ッ
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
一
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
に
は
緊
急
通
報
シ
ス

テ
ム
を
設
置
し
て
お
り
、
病
気
や
災
害
時
に

お
け
る
迅
速
な
医
療
活
動
を
実
施
す
る
た
め

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

医
療
・
福
祉
施
設
が
整
っ
た

安
心
の
老
後
が
送
れ
ま
す

　

医
療
需
要
が
ま
す
ま
す
増
加
・
多
様
化
す

る
中
、
身
近
な
地
域
で
安
心
し
て
医
療
が
受

け
ら
れ
る
体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
デ
イ
・
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
福
祉
施
設
も
充
実
。

開
設
し
た
ば
か
り
の
介
護
老
人
保
健
施
設
は

病
院
と
併
設
し
て
お
り
、
保
健
・
福
祉
・
医

療
を
統
合
し
た
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

に
よ
り
、
安
心
し
た
老
後
が
送
れ
ま
す
。

助
け
合
い
、
支
え
合
え
る

地
域
社
会
を
目
指
し
ま
す

　

少
子
高
齢
化
や
核
家
族
化
な
ど
に
よ
り
社

会
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
る
中
、
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
す
べ
て
の
人
が
助
け

合
い
、
支
え
合
え
る
ま
ち
の
実
現
が
必
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。
雄
武
町
で
は
地
域
全
体
で

認
知
症
を
理
解
し
、
認
知
症
の
人
と
そ
の
家

族
を
あ
た
た
か
く
見
守
る

「
認
知
証
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を

普
及
さ
せ
、
社
会
福
祉
協
議

会
を
は
じ
め
と
し
た
関
係
機

関
と
連
携
し
、
地
域
福
祉
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

救急医療情報キット
持病などの医療情報や健康保険証
の写しなどを容器に入れ、保管し
ておくことで万一に備えます。
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